Chodz z nami na spacer!

Jestes zapracowany? A moze pada deszcz?
Kazda wymowka jest dobra. A moze jednak sprébujesz?

Daj sie skusi¢, chodZz z nami w sobote 29 wrzesnia od godz. 11:00 do Parku
Skaryszewskiego na niepowtarzalny spacer. Kto wie, to moze bedzie wtasnie ten dzien,
kiedy dojdziesz do wniosku, ze jednak warto byto odtozy¢ pilota — tak jak zrobimy to my.
Pamietaj, jeste$ nam niezbedny. Udowodnijmy razem, ze zdrowy duch w zdrowym ciele to
nie jakas abstrakcja, ale z gruntu prawdziwe i madre powiedzenie. Zabieramy Cie na
spacer — Ty sam zdecydujesz, czy zabierzesz na spacer swoje serce. Daj mu szanse.

Czy warto ruszy¢ sie z fotela? Twoje serce da Ci odpowiedz.

Pracodawcy RP wspdlnie z Instytutem KoZzmiana majg zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na
sportowe wydarzenie pod hastem Zabierz serce na spacer, ktorego celem jest
promowanie zdrowego trybu zycia. Tg akcjg rozpoczynamy wielkg kampanie profilaktyki
choréb serca wsrod pracownikéw.

Gtéwnym punktem programu bedzie bezprecedensowy, wspolny — bez podziatu na wiek,
pte¢ i kondycje fizyczng — marsz nordic walking po wielkiej petli w ksztatcie serca.
Kazdy z uczestnikow otrzyma pakiet startowy, dyplom i medal. Wtasny sprzet sportowy mile
widziany, jednak osoby, ktére nie dysponujg kijkami do nordic walking, bedg miaty
mozliwos¢ wypozyczenia ich na miejscu. Przed rozpoczeciem imprezy instruktorzy
przeprowadzg  szybkie  szkolenie z  techniki marszu oraz  rozgrzewke.
Atrakcji bedzie jednak zdecydowanie wiecej — od rowerowego rajdu na orientacje
poczgwszy, przez strzelanie z tuku i ¢wiczenia tai chi, mierzeniu cisnienia i pulsu, EKG, a
takze konsultacjach lekarzy i trenerow skonczywszy.

Zapraszamy!!!

Zarejestruj sie na stronie: www.sercenaspacer.pl.
Mozliwos¢ wypozyczenia Kijkow nordic walking na miejscu. Wtasne kijki mile widziane.


http://www.sercenaspacer.pl/
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