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TA AKTYWNOSC RUCHOWA

JEST INNA ...

LUDZIE NAPRAWDE JA UWIELBIAJA!

Oto, co mowig...

“Uwielbiamy uzywac nasze kijki ... one catkowicie zmienity
nasz wyglad — mamy lepiej wyrzezbione migsnie, wigkszg
site, odpornos¢ i wytrzymatos¢. Zgubilismy po 5 kg kazdy,
trenujgc przez ostatnie dwa miesigce. Twdj wynalazek
naprawde zrobit réznice w naszym zyciu.”

Gail & Frank, New York

“Dzigkuje za uczynienie z treningu fajnej zabawy!”
E. Young, Ohio

"Jak tylko zaczatem uzywa¢ Twoich kijkéw, mogtem
niemalze natychmiast pokonywa¢ dtugie dystanse.
Zgubitem 18kg! To najlepsza inwestycja, na jakag
kiedykolwiek przeznaczytem moje pienigdze!” Marty A.,
lllinois

"Kijki Exerstrider uczynity z moich miesni brzucha 'twardg
skate!'A moje miesnie ramion i nég sg tak wyrzezbione,
jakbym dzwigata ciezary.”

Judy R., California

"Uwielbiam moje kijki Exerstrider. To znaczy ... Ja JE
KOCHAM! Witasciwie teraz, gdy nie mam czasu na ,trening
Exerstriding”, ani rano ani popotudniu, to czuje sie z tym nie
najlepiej ...Jestem zachwycona, ze zdecydowatam sig
zakupi¢ Twoje kijki. | dzigkuje Tobie za NAJWYZSZA
JAKOSC!"

Rosemary R., Florida

: SPRAW SOBIE WIECEJ RADOSQI
1 STAN SIE SPRAWNIEJSZYM FIZYCZNIE W KROTSZYM CZASIE!

Za pomocg moich kijkéw Exerstrider, stuzacych do
uprawiania fitness walking, oraz dzieki tatwej do
opanowania technice zamienisz zwykte chodzenie
w trening catego ciata, ktéry zapewni Tobie zdecydowanie
wiecej motywujacych Ciebie korzysci,a takze sprawi, ze
maszerowanie bedzie przyjemniejsze! Obiecuje Tobie, ze
nigdy nie bedziesz sig juz obficie pocit, ledwo dyszat czy
tez z trudem znosit bol i sztywno$¢ miesni, aby sta¢ sie
sprawnym fizycznie. Pozwdl, ze pokaze Tobie jak
trenowaé madrzej, a nie cigzej, oraz jak bardzo szybko
zaczag¢ funkcjonowaé¢ lepiej dzieki dobremu
samopoczuciu i atrakcyjnemu wyglagdowi. Ta wersja
chodzenia, angazujaca cate ciato, pomoze Tobie osiggng¢
duzo wigcejw krétszym czasie, poniewaz ...

Exerstriding zwieksza intensywnos¢ kazdego treningu
marszowego oraz jednoczesnie wzmacnia i uelastycznia
kazdy z najwazniejszych miesni Twojego ciata. Aby
poczu¢ jak ta prosta aktywno$é ruchowa ,robi dobry
uzytek” z catego ciata podczas marszu, wyprébuj proste
éwiczenie przy swoim biurku lub stole w jadalni. Siedzac,
wyciggnij obie konczyny gérne do przodu, tak jakbys chciat
komus podac reke na powitanie. Teraz, zacisnij obie rece
w piesci i potéz je kciukami do géry na blacie biurka lub
stotu. Nastepnie wielokrotnie naciskaj na blat na przemian
raz jedng raz drugg rekg. Poczujesz site wielu migsni
tutowia, kurczgcych sie z kazdym naciskiem na blat. Teraz
naciskaj na blat tylko jedng reka, a drugiej uzyj, aby
wyczu¢ dotykiem jak wiele miesni gornej czesci ciata
kurczy sie. Napinajg sie migsnie brzucha jak réwniez wiele
migsni grzbietu, ramion, barkéw i klatki piersiowej. -7
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Bedziesz uzywat cate swoje

cialo, ... wigc nie bedziesz

musial ,,maltretowac”
zadnej jego czesci!

TRENUJ MADRZEJ, NIE CIEZEJ, A UZYSKASZ WIECEJ KORZYSCI!

v Jednocze$nie wzmocnisz i poprawisz forme wszystkich
gtéwnych grup miesniowych swojego ciata.

v Spaliszaz do 77% WiQCGH kalorii podczas marszu oraz
zwiekszysz swéj metabolizm na wiele godzin.

v Zbudujesz zdrowsze serce i ptuca oraz poprawisz
krazenie krwi.

v Zredukujesz bolesne i kontuzjogenne obcigzenie bioder,
kolan oraz stép.

v Pomozesz w utrzymaniu mocnych kosci oraz zdrowych
stawow.

v Poprawisz postawe oraz rownowage swojego ciata.

v Poprawisz funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
oraz limfatycznego.

v Bedziesz sie dobrze bawit, uprawia*jac atrakcyjng i
pozyteczng aktywnos$¢é ruchowa catego ciata na
Swiezym powietrzu i w bezposrednim kontakcie z

natura.

To ¢wiczenie symuluje sposob, w jaki te wszystkie migsnie
beda sie kurczy¢ z kazdym krokiem (1700-2000 razy na
dystansie jednej mili!), podczas gdy bedziesz naciska¢ na
rekojesci moich specjalnie zaprojektowanych kijkow
podczas marszu. Gdy ,robisz dobry uzytek” ze wszystkich
swoich miesni jednoczesnie, osiggasz duzo wiecej, a
zarazem odczuwasz mniejszy wysitek, gdyz catkowita
praca treningowa jest rozdzielona pomiedzy duzg ilos¢
gtéwnych grup miesniowych. To pozyteczne ¢wiczenie
catego ciata daje bardziej motywujace rezultaty bez
koniecznosci przyspieszania tempa marszu. Bedziesz
maszerowat w tempie wygodnym dla Siebie, poniewaz
Exerstriding to uzywanie duzo wigkszej liczby miesni, a nie
tylko paru miesni wiecej!
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NIE ,MALTRETUJ” TWOJEGO
CIALA ... PO PROSTU ZROB
Z NIEGO ,,DOBRY UZYTEK!”

Wigkszo$¢ zalecen treningowych oznacza w praktyce
,maltretowanie” nadmiernym wysitkiem naszego ciata, co
w efekcie powoduje catkowitg rezygnacje milionéw ludzi
z aktywnosci fizycznej. Trening w istocie oznacza
,Zrobienie uzytku z naszego ciata”. Pozwdlcie, ze pokaze
Wam jak zrobi¢ ,dobry uzytek” z catego Waszego ciata, a
takze pomoge Wam odkryé, dlaczego tak wielu ludzi méwi,
, dziekuje za sprawienie, ze trening i zwiekszanie mojej
sprawnosci fizycznej stato si¢ dla mnie przyjemng zabawa!"

Jesli juz regularnie ¢wiczysz, to pokochasz prostote
i praktycznos¢ tej odmiany chodzenia, bedacej ¢wiczeniem
catego ciata. Jesli za$ jestes jednym z tych, ktérzy ¢wiczg
okazjonalnie lub niechetnie, ten ,pozyteczny dla ciata”
kompleksowy trening prawdopodobnie raz na zawsze
zmieni sposob Twojego myslenia na temat aktywnosci
ruchowej! Nie musisz bra¢ lekcji, wynajmowac trenera
osobistego albo uczeszcza¢ do sitowni, aby sta¢ sie
sprawnym fizycznie. Nie bedziesz takze musiat wykonywaé
odrebnych ¢éwiczen, aby budowaé¢ zaréwno sprawnosc
tlenowa, jak i sprawno$¢ miesni korpusu oraz gérnej potowy
ciata.

EXERSTRIDING JEST

BEZPIECZNY | SKUTECZNY

Oczywiscie, sg inne sposoby na zintensyfikowanie treningu
marszowego, ale zamiast poddawania dodatkowemu
obcigzeniu paru grup miesniowych poprzez szybsze tempo
marszu czy tez noszenie lub zaktadanie dodatkowych
ciezarkow, Exerstriding duzo skuteczniej zwieksza poziom
Twojego catego treningu podczas tak naprawde redukowania
bélu, bolesnosci stawéw czy kontuzjogennych obcigzen migséni
i stawow. Obalamy w ten sposéb mit méwigcy, ze ,, bez bolu nie
ma korzysci”. Usprawnianie si¢ oraz utrzymywanie tej
sprawnosci fizycznej moze by¢ odczuwane dobrze z kazdym
krokiem marszu, polegajgcego na jednoczesnym, tagodnym
wysitku aerobowym wszystkich najwazniejszych miesni.

Nie trenuj ciezej, trenuj madrzej!

,CZY SPODZIEWASZ
SIE SNIEGU?”

Gdy zdecydujesz sie sprébowac¢ tego prostego i
skutecznego treningu catego ciata, z pewnoscig ustyszysz
to pytanie. Bez wzgledu na to gdzie ludzie uprawiajg
Exerstriding, wydaje sig, ze kazdy z tatwoscig rozpoznaje,
Zze przypomina on narciarstwo biegowe, zwane inaczej
Nordic skiing. Eksperci od lat zachwalajg Nordic skiing,
dlatego tez ponad 20 lat temu zaprojektowatem prosty
sprzet i wymyslitem tatwg do opanowania technike, ktéra
zmienia zwykte chodzenie w trening catego ciata. Nawet
jako doswiadczony narciarz biegowy i certyfikowany
instruktor, bytem w stanie cieszy¢ sie z odnoszenia korzysci
z tego treningu catego ciata jedynie przez 60 dni w roku.
Teraz moge cieszy¢ sie prozdrowotnymi efektami
treningowymi - sprzyjajgcymi podnoszeniu mojej
sprawnosci fizycznej, podobnymi do tych, jakie odczuwajg
narciarze biegowi - przez caty rok za pomocg tego nowego
sposobu uprawiania Nordic walking — a wigc i ty tez
mozesz!

Najlepsze jest to, ze mozesz juz rozpoczg¢ trening tuz
przed swoim domem, o dowolnej porze roku, w kazdym
klimacie i cieszy¢ sie z uzyskiwanych korzysci. Podczas
gdy te kijki moga by¢ uzywane do pieszych wedréwek na
fonie przyrody oraz na goérskich szlakach, to ich unikalny
wyglad oraz cechy pozwalajg na uzywanie ich w réwnym
stopniu na ulicach imiejskich chodnikach. Zatem dotgcz do
tysiecy ludzi juz odnoszacych korzysci zdrowotne z
uprawiania tego nowego sposobu Nordic walking. Juz
wkrotce ten, dzi$ jeszcze tajemniczy dla wielu, sekret,
dotyczacy skutecznego treningu catego ciata, stanie sie
jutro najgoretszym, nowym trendem fitness!

EXERSTRIDING JEST TAKI
LATWY DO NAUCZENIA

Zakupienie pary kijkow do fitness walking czy tez trekkingu
bez broszury instruktazowej (wiekszos¢ firm nie oferuje
zadnej) i oczekiwanie, ze wykorzysta sie¢ w pehi ich
mozliwosci podczas chodzenia, jest czym$ podobnym jak
zakupienie zestawu kijéw golfowych w nadziei na zdobycie
normy uderzen w kilka tygodni bez jakiegokolwiek
instruktazu ze strony profesjonalnego golfisty. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze, podczas gdy bardzo niewielu
golfistom udaje sie kiedykolwiek zdoby¢ norme uderzen, to
kazdy moze sie bardzo szybko nauczyé jak zwigkszy¢
korzysci i bezpieczenstwo podczas uprawiania
Exerstriding, czyli ¢wiczenia catego ciata, za pomoca
mojego podrecznika i dotgczonego do niego filmu DVD (ich
warto$¢ oceniono 5 gwiazdkami).

Ten kompletny pakiet instruktazowy jest dostepny razem z
kazdg zakupiong para kijkow — bez zadnego dodatkowego
kosztu. (Mozliwe jest jego zakupienie osobno w cenie 70
zt). Na filmie video prezentuje tatwe do opanowania
techniki, ktére wymyslitem i udoskonalitem, aby stworzy¢
hybryde narciarstwa biegowego i chodzenia. Juz po
kilkunastu minutach bedziesz mégt z radoscig odczuwac
korzysci zdrowotne oraz poczué swojg sprawnoscé fizyczna,
czyli efekty uprawiania tej prostej, atrakcyjnej i rewolucyjnej
aktywnosci ruchowej, angazujgcej cate ciato. Moj
drukowany podrecznik przekazuje Tobie takze cenne rady
na temat rozsadnych, skutecznych planéw treningowych,
diety, éwiczen rozciggajacych z wykorzystaniem kijkow
oraz duzo wiecej, poniewaz czuje si¢ zobowigzany do
dotozenia wszelkich staran, aby pomaéc Tobie w osiggnieciu
maksymalnych korzys$ci z tego nowego sposobu chodzenia
z kijkami.

JAKOSC, WARTOSC | NIEZAWODNOSC

Moje kijki Exerstrider, stuzgce do uprawiania fitness walking,
a takze wszystkie materiaty instruktazowe kosztujg mniej

wigcej tyle, co jedna dobra para butéw, czyli okoto 300zt.

Wszystkie modele sg zrobione z mocnego, lekkiego stopu
aluminium, o jakosci wymaganej podczas konstruowania
samolotéw. Zaréwno modele jednoczes$ciowe jak i
regulowane zapewniajg niezawodno$¢é w uzyciu, trwato$¢
oraz maksymalng redukcje wibracji trzonkéw. Mozesz
zaptaci¢ troche wigcej lub mniej za kijki innych marek, ale
nie kupisz wyzszej jakosci czy tez lepszej niezawodnosci za
zadng ceng. Podczas gdy inne marki kijkow okreslajg
rekojesci swoich kijkow jako “ergonomiczne”, to moje
ekskluzywne rekojesci nazwane ERGO/SC™ sg naprawde
ergonomiczne! Ta specjalna rekoje$¢ sprawia, ze Kijki
wydajg sie by¢ integralng czescig Ciebie, a jej specjalny
wspornikowy ksztatt pozwoli Tobie zastosowaé
maksymalnie skuteczng site za pomocg wygodnie utozonej
i zrelaksowanej reki, bez zadnych skomplikowanych,
niewygodnych i potencjalnie niebezpiecznych paskéw czy
dodatkowych uchwytow.

Unikalny projekt moich naktadek asfaltowych nazwanych
Cushiongrip™ zapewnia znakomitg absorpcje wstrzgsoéw,
przyczepno$¢ oraz diuga eksploatacje. Kijki
jednoczesciowe wystepujg w rozmiarach odpowiadajgcych
Twojemu wzrostowi (podczas sktadania zamdéwienia podaj
nam swoéj wzrost mierzony na boso), natomiast
dwuczesciowe kijki teleskopowe sa odpowiednie dla
uzytkownikéw o wzroscie od 128cm do 203cm.

DAM TOBIE 100% GWARANCJE
ZADOWOLENIA Z MOICH
PRODUKTOW!

Jesli cheesz osiggngc
maksimum efektow,
bezpieczenstwo oraz
radosé¢ czerpang

z chodzenia, oto nowy
sposob, aby wtasnie
to zrobic! Jestem tak
bardzo przekonany,

ze pokochasz ten nowy, angazujqcy cate
Twoje ciato, sposob chodzenia, ze dam

Tobie 60 dni na wyprobowanie go bez
ponoszenia zadnego ryzyka. Jesli nie bedziesz
zadowolony w 100%, to chetnie zwroce Tobie
poniesione przez Ciebie koszty zakupu — bez

zadnych zbednych pytan! Tm M



